
2026年8月3日～8月9日  週間献立表

8月3日(月) 8月4日(火) 8月5日(水) 8月6日(木) 8月7日(金) 8月8日(土) 8月9日(日)

朝食･朝御飯 ◆御飯 ◆御飯 ◆御飯 ◆御飯 ◆御飯 ◆御飯 ◆御飯

◆ミートボール　２ヶ
◆スクランブルエッグ
（さつま芋）50ｇ

◆ポテトのバター醤油煮
65ｇ

◆ひじきの豚生姜煮　45
ｇ

◆オムレツ　50ｇ ◆ポトフ煮　60ｇ ◆彩り海鮮ステーキ

◆ハーフオムレツ
◆牛肉とやわらかごぼう
の炒り煮　45ｇ

◆豆腐ハンバーグ30g ◆じゃがマヨ　50ｇ ◆ロースハム　1/2枚 ◆茄子の田楽 ◆味噌汁（白菜、葱）

◆トマトペンネ　50ｇ ◆味噌汁（小松菜） ◆味噌汁（ワカメ、葱） ◆味噌汁（小松菜） ◆サラダ菜 ◆すまし汁（豆腐、葱）  

◆味噌汁（ワカメ、ア
ゲ）

   
◆味噌汁（じゃが芋、
葱）

  

ｴﾈﾙｷﾞｰ 453kcal 435kcal 420kcal 422kcal 401kcal 403kcal 354kcal
たんぱく質 14.4g 9.4g 10.7g 8.6g 13.4g 8.2g 10.6g
脂質 10.2g 10.9g 8.6g 8.3g 7.3g 7.5g 2.9g
食塩 2.2g 1.9g 2.2g 1.9g 1.7g 2.1g 1.8g
昼食･基本食 ◆御飯（ミニ） ◆御飯 ◆御飯 ◆ふりかけ御飯（ミニ） ◆御飯 ◆御飯 ◆御飯

◆お好み焼き　1/2枚 ◆手造り風チキンカツ ◆カレイの天ぷら
◆ご当地料理・熊本：熊
本らーめん

◆水餃子の春雨野菜あん ◆鰆の幽庵焼き
◆ハンバーグの日・ハン
バーグ

◆やわらか角揚げ
◆お魚ソーセージと小松
菜の煮びたし　35ｇ

◆南瓜のカニカマあん
◆大根のナムル（浸し）
40ｇ

◆柚子大根なます　40ｇ ◆豚じゃが　40ｇ
◆スパゲティーサラダ
40ｇ

◆うずら豆　35ｇ ◆ポテトサラダ　40ｇ
◆春雨とブロッコリーの
青しそドレ　40ｇ

◆手作り珈琲ゼリー
◆キャベツのツナ煮　40
ｇ

◆もやしのカレー酢　35
ｇ

◆キャベツと胡瓜とワカ
メのネギ胡麻ドレ　35ｇ

◆味噌汁（麩、葱）
◆コンソメスープ（クル
トン・パセリ）

◆味噌汁（豆腐、葱）  ◆味噌汁（麩、葱） ◆味噌汁(大根、葱）
◆コンソメスープ(小松
菜）

ｴﾈﾙｷﾞｰ 550kcal 642kcal 576kcal 569kcal 500kcal 542kcal 611kcal
たんぱく質 15.7g 18.1g 19.7g 16.0g 16.9g 21.6g 21.8g
脂質 19.4g 24.6g 12.6g 7.1g 8.0g 7.0g 29.1g
食塩 2.8g 2.9g 2.7g 3.8g 3.3g 3.0g 3.0g

夕食･基本食 ◆御飯 ◆御飯
◆親子丼の日・親子丼
110ｇ

◆御飯 ◆御飯 ◆御飯 ◆御飯

◆蒸したらのぽん酢
◆柚子味噌豚大根煮
120ｇ

◆あさり分葱と筍の辛子
酢味噌和え　40ｇ

◆ソイのレモンオイル焼
き

◆チンジャオロースと枝
豆焼売

◆イカつみれと大根煮
◆焼きなすと蒸し南瓜の
肉味噌かけ

◆そぼろ大根煮　40ｇ
◆ブロッコリーともやし
の辛子和え（浸し）35ｇ

◆漬物（しば漬け） ◆厚焼き玉子２切
◆高野とゴーヤの玉子と
じ　40ｇ

◆蒸し鶏と小松菜のわさ
び和え（浸し）40ｇ

◆青梗菜と牛肉の玉子と
じ　40ｇ

◆菜の花と春雨の更紗和
え（浸し）40ｇ

◆出汁たこ焼き ◆すまし汁（麩、葱）
◆キャベツと小松菜の胡
麻和え　40ｇ

◆フルーツ缶（みかん
缶）３５g

◆五目卯の花　35ｇ
◆春雨とブロッコリーの
ピーナッツ和え　40ｇ

◆味噌汁（白菜、葱）
◆すまし汁（とろろ昆
布・葱）

 ◆味噌汁(大根、葱）
◆中華スープ（椎茸、ワ
カメ）

◆味噌汁（ワカメ、葱）
◆すまし汁（とろろ昆
布・葱）

ｴﾈﾙｷﾞｰ 426kcal 511kcal 511kcal 479kcal 535kcal 459kcal 508kcal
たんぱく質 25.2g 14.0g 20.9g 22.2g 17.3g 15.6g 15.6g
脂質 2.5g 3.3g 10.7g 11.3g 15.1g 8.1g 8.6g
食塩 3.2g 3.5g 3.6g 3.0g 2.9g 3.0g 3.5g

※お米は国内産を使用しております。 マルフクメディカルフーズ


