
2026年7月27日～8月2日  週間献立表

7月27日(月) 7月28日(火) 7月29日(水) 7月30日(木) 7月31日(金) 8月1日(土) 8月2日(日)

朝食･朝御飯 ◆御飯 ◆御飯 ◆御飯 ◆御飯 ◆御飯 ◆御飯 ◆御飯

◆ソーセージ天 ◆豚大根煮　50ｇ
◆法連草のスクランブル
50ｇ

◆豚肉とごぼうの時雨煮
50ｇ

◆オムレツのミートソー
ス

◆ベーコンポテト煮　65
ｇ

◆ロースハム　1/2枚

◆玉子ロール ◆マカロニサラダ　50ｇ ◆フィッシュソーセージ
◆オクラと絹揚げのお浸
し（現地醤油）　40ｇ

◆味噌汁（ワカメ、ア
ゲ）

◆はんぺんのねぎあん
◆スパゲティーサラダ
50ｇ

◆ボイルキャベツ（フレ
ンチ赤）30ｇ

◆味噌汁（じゃが芋、
葱）

◆サラダ菜 ◆味噌汁（ワカメ、葱）  ◆味噌汁（小松菜） ◆ナゲット

◆味噌汁（豆腐、葱）  ◆味噌汁（麩、葱）    ◆サラダ菜

      ◆味噌汁(大根、葱）
ｴﾈﾙｷﾞｰ 399kcal 443kcal 370kcal 429kcal 470kcal 387kcal 470kcal
たんぱく質 13.0g 10.2g 10.5g 10.3g 14.8g 9.7g 12.9g
脂質 9.1g 4.2g 7.5g 3.4g 12.5g 4.4g 14.0g
食塩 1.9g 2.0g 1.8g 2.0g 1.9g 2.3g 1.9g

昼食･基本食
◆鮭とわかめ御飯（ミ
ニ）

◆御飯 ◆御飯 ◆御飯 ◆御飯 ◆御飯（ミニ） ◆御飯

◆とろろきつねうどん ◆メバルの胡麻醤油焼き ◆ピーマン肉詰めフライ
◆チキンと野菜の塩だれ
炒めと紫いもコロッケ

◆ミートボールの酢豚風
◆秋田県ご当地グルメ：
横手焼きそば

◆３種の根菜入り鶏つく
ねハンバーグ

◆小松菜ともやしのわさ
び和え（浸し）40ｇ

◆キャベツとブロッコ
リーの菜種和え（浸し）
40ｇ

◆ウインナーポテト煮
40ｇ

◆高野の五目煮　40ｇ ◆カニ風味焼売 ◆がんもの含め煮
◆小松菜とエノキのお浸
し　40ｇ

◆白花豆　35ｇ ◆ごぼうの時雨煮　35ｇ
◆ひじきとお豆の青しそ
ドレ　35ｇ

◆手作りゼリー ◆ナムル（浸し）40ｇ
◆竹輪と青梗菜のわさび
和え（浸し）35ｇ

◆金平ごぼう　35ｇ

 ◆味噌汁(大根、葱）
◆コンソメスープ（クル
トン・パセリ）

◆中華スープ（小松菜）
◆中華スープ（キャベ
ツ、葱）

◆味噌汁（麩、葱） ◆味噌汁（豆腐、葱）

ｴﾈﾙｷﾞｰ 495kcal 475kcal 648kcal 591kcal 570kcal 497kcal 534kcal
たんぱく質 14.1g 21.2g 14.6g 16.7g 13.9g 18.0g 18.1g
脂質 4.4g 8.7g 23.7g 17.6g 15.4g 16.7g 12.5g
食塩 3.9g 3.2g 3.3g 2.9g 3.2g 3.4g 3.3g
夕食･基本食 ◆御飯 ◆御飯 ◆御飯 ◆他人丼　110ｇ ◆御飯 ◆御飯 ◆御飯

◆肉豆腐
◆牛肉と野菜のプルコギ
風　120ｇ

◆カレー味噌田楽
◆五色辛子和え（浸し）
40ｇ

◆サバのタンドリー焼き ◆かつ煮 ◆ぶりの煮つけ

◆茄子の田楽
◆青梗菜と絹揚げの中華
風煮びたし　40ｇ

◆卯の花サラダ　35ｇ ◆漬物（しば漬け）
◆高野とゴーヤの玉子と
じ　35ｇ

◆菜の花と白菜の胡麻浸
し　35ｇ

◆牛肉ともやしのごまダ
レ和え　40ｇ

◆三色酢の物　40ｇ
◆フルーツ（パイン缶）
35ｇ

◆インゲンと春雨の胡麻
和え　40ｇ

◆味噌汁(大根、葱）
◆キャベツと春雨のチョ
レギドレ　40ｇ

◆ポテトサラダ　40ｇ
◆ベーコンとキャベツの
カレー煮　35ｇ

◆すまし汁（小松菜）
◆中華スープ（椎茸、ワ
カメ）

◆すまし汁（とろろ昆
布・葱）

 ◆味噌汁（白菜、葱）
◆味噌汁（ワカメ、椎
茸）

◆すまし汁（とろろ昆
布・葱）

ｴﾈﾙｷﾞｰ 522kcal 619kcal 487kcal 538kcal 571kcal 645kcal 561kcal
たんぱく質 13.0g 14.5g 12.7g 18.2g 22.1g 20.0g 22.3g
脂質 14.5g 20.6g 7.5g 16.7g 17.8g 19.9g 17.2g
食塩 3.3g 2.5g 3.3g 3.1g 3.2g 3.1g 3.4g

※お米は国内産を使用しております。 マルフクメディカルフーズ


